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1、 忧
1、 “忧伤的灵使骨枯干”—箴十七22下。
2、 你为何忧闷？为何在里面烦躁？应当仰望神—诗四二11。
3、 祂……叫那受压制的，打碎或折断的，得自由—路四18，注8。
4、 “要常常喜乐，不住地祷告，凡事谢恩”—帖前五16～18上；神要我们过喜乐、祷告、谢恩的生活。这样的生活对神是荣耀，对神的仇敌是羞辱—帖前五18注3。
2、 福
1、 “因为人的生命，不在于家业丰富”—路十二15下。
2、 “灵里贫穷的人有福了, 因为诸天的国是他们的……清心的人有福了，因为他们必看见神”—太五3，8；为着诸天的国，我们需要灵里贫穷，灵里倒空，使我们能接受基督；我们也需要心里纯洁专一，使基督能在我们里面毫无拦阻地长大。看见神是清心之人的赏赐。这福分是为着今天的，也是为着来世的—太五 8注1、2。
3、 “主的灵在我身上，因为祂膏了我，叫我传福音给贫穷的人，差遣我去宣扬被掳的得释放，瞎眼的得复明，叫那受压制的得自由，宣扬主悦纳人的禧年”—路四18～19。

4、 “祂在基督里，曾用诸天界里各样属灵的福分，祝福了我们”—弗一3；神所用以祝福我们的一切福分，既是属灵的，就与圣灵有关。事实上，这就是神将祂自己分赐到我们里面。这一切的福分都是属灵的，在诸天界里的，也是在基督里的—弗一3注7、8。
5、 “将基督那追测不尽的丰富，当作福音传给外邦人”—弗三8下。
3、 信
1、 人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须信神是，且信祂赏赐那寻求祂的人—来十一6，注1。
2、 “你们得救是靠着恩典，借着信；这并不是出于你们，乃是神的恩赐。也不是出于行为，免得有人夸口”—弗二8～9；信是未见之事的质实（来十一1）。我们是借着信，将基督为我们所成就的一切质实出来。因这质实的能力，我们靠着恩典得救了。神恩典的白白作为，借着我们质实的信，救了我们。我们这信就是信基督的信，也就是基督在我们里面作了我们的信—弗二 8注3。
3、 “凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就赐他们权柄，成为神的儿女”—约一12；信入就是接受。人成为神的儿女，就是人有了神的生命和性情—约一12注1、2。
4、 “神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信入祂的，不至灭亡，反得永远的生命”—约三16；信入主乃是接受祂，与祂联合为一, 是主观地接受一个生命—约三16注3。

         诗 歌
就主（诗歌725首）

1. 脱离捆绑、忧愁与黑影，
耶稣，我来！耶稣，我来！
进入自由、喜乐与光明，
耶稣，我来就你！脱离疾病，进入你健全；
脱离贫乏，进入你富源， 脱离罪恶，进入你救援，
耶稣，我来就你！

大好信息（补充本840首）

1. 听！大好信息，惊天又动地，
你是神容器，为装祂自己，
祂不仅造了你，更要来充满你，
作你生命住你里；使你享受祂实际，
使你人生变美丽，使你活着满意义，
只要你愿意。

2. 过去永远里祂早拣选你，
因爱的催逼为你亲来地，
十架上被举起，经死亡祂复起，
今特地来寻找你；要将活神带给你，
要将生命分给你，要将恩典赐给你，
使你心满意！

3. 当你有了祂─三一神自己，
你全人会有生命的奇迹：
你灵会有活力，你魂会真欢喜，你身安居指望里；
只要将心全开启，只要主名一呼吸，只要一刹那而已，祂、你就是一！

信的故事（补充本837首）

1. 初次来这里，
听他们在说耶稣的事迹，
未曾闻过，
但在我心坎有新的感受，
莫名的平安像股暖流；
我几乎忘记来前的苦恼，
不觉已脱离俗世的囚牢。
从他们脸上表露的纯真，
我心暗想：真的有神！

2. 他们且告诉，神要进我里，
作生命、救主，若我愿意；
我眼未看到，对祂又不知，
只觉得需要，不妨一试；
我就从深处真心转向祂，
喊“哦，主耶稣！”求祂来救拔。
从无一名字如此甘又美，
我享真实，今仍回味！

3. 脱一身缠累，进入真安息，
不再有定罪，蒙神称义，
我与主联合，祂是我生命，
今向神活着，因信得生；
我在基督里荣耀又逍遥，
我与祂是一，成为神新造。
哦，这个就是我信的故事，
美妙之至，是爱是诗！
