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壹、我 

一、“我是个苦恼的人！谁要救我”—罗七 24。 

二、 人想要为善，是何等的苦恼—罗七 7注 2。 

三、 人需要神的怜悯，因为他们无能、软弱且苦恼—约五 2注 2。 

四、“我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基

督在我里面活着”—加二 20。 

五、“我，天然的人，倾向守律法以得完全，但神要我活基督，使

神借着基督能从我得着彰显。因此，神的经纶乃是，‘我’在

基督的死里被钉死，基督在祂的复活里活在我里面”—加二

20 注 3。 

六、“基督和那灵接管了‘我’和肉体的地位，信仰顶替了律法，

使我们能凭那灵活基督”—加三 2 注 3。 

贰、真 

一、“在真理中行事为人”—真理指神圣的实际，与虚空相对—约

贰 4 与注 2，约壹一 6注 6。 

二、“虚空的虚空，凡事都是虚空。…日光之下并无新事”— “一

件事无论多么美好、超绝、美妙、奇妙，只要是属旧造的，那

就是日光之下虚空的虚空的一部分。惟有那在诸天之上，不在

‘日光之下’的新造，不是虚空，乃是实际。…基督是人生的

歌中之歌，满足中的满足，与日光之下凡事都是虚空的虚空相

对”—传一 2 与注 2，9。 

三、“恩典和实际都是借着耶稣基督来的”—约一 17。 

四、“耶稣说，我就是道路、实际、生命；若不借着我，没有人能

到父那里去”—约十四 6。 

五、“饮食…节期…原是要来之事的影儿，那实体却属于基督”—

西二 16～17。 

六、“你们行事为人，不要再像外邦人在他们心思的虚妄里行事为

人，…耶稣…是实际者”—“外邦堕落之人不敬虔的行事为人

乃是虚妄；但在耶稣敬虔的生活里乃是真实，实际。…信徒，

既以基督作我们的生命得了重生，并在祂里面受过教导，就照

着那在耶稣身上是实际者学了基督”—弗四 17，21 与注 1。 

叁、开 

一、“看哪，我站在门外叩门；若有听见我声音就开门的，我要进

到他那里，我与他，他与我要一同坐席”—启三 20。 

二、“主啊，求你使我嘴唇张开，我的口便传扬赞美你的话”—诗

五一 15。 

三、“求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙”—诗一一九 18。 

四、“你既开广我的心，我就奔跑你诫命的道路”—诗一一九 32。 

五、“我向你伸开双手祷告，我的魂渴想你，如干旱之地盼雨一

样”—诗一四三 6。 

六、“耶稣…用指头探入他的耳朵，…对他说，…开了吧！他的耳

朵立即开了”—可七 33～35。 

七、“主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有自由。但我们众人既

然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就渐

渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化

成的”— “我们以没有帕子遮蔽的脸，观看并返照主的荣

光，祂就用祂的所是及所作的元素，灌注我们。因此，我们就

借着祂生命的大能，凭祂生命的素质，渐渐新陈代谢地变化，

而有祂生命的形状”—林后三 17，18 与注 7。 



诗 歌 

大好信息（补充本 840 首） 

一、听！大好信息，惊天又动地， 

你是神容器，为装祂自己， 

祂不仅造了你，更要来充满你， 

作你生命住你里； 

使你享受祂实际，使你人生变美丽， 

使你活着满意义，只要你愿意。 

二、过去永远里祂早拣选你， 

因爱的催逼为你亲来地， 

十架上被举起，经死亡祂复起， 

今特地来寻找你； 

要将活神带给你，要将生命分给你， 

要将恩典赐给你，使你心满意！ 

三、当你有了祂─三一神自己， 

你全人会有生命的奇迹： 

你灵会有活力，你魂会真欢喜， 

你身安居指望里； 

只要将心全开启，只要主名一呼吸， 

只要一刹那而已，祂、你就是一！ 
 
 
 

 

羡 慕—亮 光（诗歌 324 首） 

一、除去我的遮蔽，使我得见亮光！ 

任何不再受欺，一切认识真像。 

（副）主啊，愿你这真光，你这生命之光， 

现在就肯来照亮，使我一切明朗。 

二、对于我的自己，我真不够认识； 

因受骄傲所欺，常是自满、自是。 

八、真愿脱去遮蔽，各方都蒙光照； 

任何不再受欺，一切不再骄傲。 

 

真 爱（补充本 847 首） 

一、若世间真有一种爱，能满足人最深情怀，无限量 

像洋海，不改变比坚崖，救主耶稣祂就不必来； 

黑暗里，祂听见 我叹息，我悲哀， 

一路上，祂看见 我徘徊，我无奈。 

二、因着爱，祂不能再等待，从天来，走在人世尘埃， 

寻找我，不懈怠；忍饥渴，受苦害； 

被挂木上，清偿我罪债；经死亡，祂复活， 

进我灵，作主宰，与我联合，使我心满爱。 

三、这世间我得到真爱，是耶稣，那全胜的爱， 

无限量像洋海，不改变比坚崖，真挚、无价、 

恒久且不衰；我日子祂同在，我道路祂领帅； 

我的主，我的爱，我爱你到万代。 


