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1. 人一生之日，劬劳痛苦—伯十五20下。
2. 我若说话，痛苦仍不得消减；我若忍住不说，有多少痛苦会离开我呢？—伯十六6。
3. 人至死魂中痛苦……—伯二一25下。
4. 因祂受的鞭伤，你们便得了医治——基督受死的苦，医治了我们的死亡，使我们得在祂的复活里活着 —彼前二24注8。
乐
1. 喜乐的心乃是良药—箴十七22上。
2. 人因他出生，也必欢乐—路一14下。
3. 叫我的喜乐可以在你们里面，并叫你们的喜乐可以满足—约十五11下。
4. 你们的喜乐，没有人能从你们夺去—约十六22下。
5. 我还在世上说这话，是叫他们里面充满我的喜乐—约十七13下。
6. 喜乐乃是交通的结果，就是借着那灵有分于父的爱和子的恩的结果。因着这种对神圣生命属灵的享受，我们在三一神里的喜乐就得以满足—约壹一4注2。
7. 因为神的国不在于吃喝，乃在于公义、和平、并圣灵中的喜乐—罗十四17。
来
1. 来吧，我们归向耶和华—何六1上。
2. 凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息—太十一28。
3. 所以我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前，为要受怜悯，得恩典，作应时的帮助 —来四16。
4. 那灵和新妇说，来！听见的人也该说，来！口渴的人也当来；愿意的都可以白白取生命的水喝—启二十二17。
5. 喂！你们一切干渴的都当就近水来，没有银钱的也可以来；你们都来，买了吃；不用银钱，不用价值，也来买酒和奶。你们为何花钱买那不是食物的，用劳碌得来的买那不能使人饱足的呢？你们要留意听我的话，就能吃那美物，使你们的魂享肥甘得喜乐。你们要到我这里来，侧耳而听，你们的魂就必得活—赛五十五1～3上。
6. 当趁耶和华可寻找的时候寻找祂，相近的时候呼求祂—赛五十五6。


诗 歌
荣耀的释放（诗歌246首）
罪恶的锁链，
曾使我难当，
我如同囚奴，挣扎枉然；
但我今得著奇妙的释放，
就是主耶穌打碎锁链。
	（副）  荣耀的释放！
		奇妙的释放！
		主耶穌是我荣耀救主。
		我今已脱离罪恶的捆绑，
		从今到永远不再痛苦。


我生命有何等奇妙（诗歌241首）
我生命有何等
奇妙的大改变，
自基督来住在我心；
神荣耀的光辉，
照耀在我魂间，
自基督来住在我心。
			（副）自基督来住在我心，
自基督来住在我心；
喜乐潮溢我魂，
如海涛之滚滚，
自基督来住在我心。






脱离捆绑忧愁（诗歌725首）
一、脱离捆绑、忧愁与黑影，
耶稣，我来！耶稣，我来！
进入自由、喜乐与光明，
耶稣，我来就你！
脱离疾病，进入你健全；
脱离贫乏，进入你富源；
脱离罪恶，进入你救援，
耶稣，我来就你！

二、脱离失败羞耻的结果，
耶稣，我来！耶稣，我来！
进入十架荣耀的收获，
耶稣，我来就你！
脱离痛苦，进入你安宁；
脱离风波，进入你平静；
脱离怨叹，进入你诵称，
耶稣，我来就你！


