
诗歌 第三首
经历基督—祂的丰富

（诗歌 403）

一 哦，我主的神圣丰富，深阔无人能测透；

神性所有一切丰富，在祂全归我享受。

副歌：

神圣丰富！荣耀丰富！基督丰富全为我！

深广无限，人难测度，却成实际我得着！

  

二 哦，我主的神圣丰富，一切一切全包括：

生命、亮光、智慧、能力、医治、平安和喜乐。  

三 完全救赎、丰满救恩、称义、成圣并释放、

复活大能、升天超越，神所喜爱的宝藏！

四 哦，我主的神圣丰富，乃是神来作一切！

凡神所是并祂所有，全在我灵被领略。

五 哦，我主的神圣丰富，谁能穷知其所有！

长、阔、高、深，无法测量，却都作了我享受！

六 愿我认识我主丰富，丰满经历神基督；

并与别人共同分享，使神心满、我意足。
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读经：

利二五 8～17：

8 你要计算七个安息年，就是七个七年；这就使你有了七个安

息年的时期，共四十九年。

9 当年七月初十日，你要大发角声；这是遮罪日，要在遍地发

出角声。

10 你们要将第五十年分别为圣，在遍地向一切的居民宣告自由。

这年必为你们的禧年，各人要归回自己的产业，归回本家。

11 第五十年要作为你们的禧年；这年不可耕种，地中自长的不

可收割，没有修剪的葡萄树也不可摘取葡萄。

12 因为这是禧年，对你们是圣别的；你们可以吃田地的出产。

13 在这禧年，你们各人要归回自己的地业。

14 你若卖什么给邻舍，或是从邻舍的手中买什么，彼此不可亏

负。

15 你要按禧年以后的年数向邻舍买；他也要按余下收成的年数

卖给你。

16 年数若多，要照数加添买价；年数若少，要照数减去买价；

因为他是照收成的年数卖给你。

17 你们彼此不可亏负，只要敬畏你们的神；因为我是耶和华你

们的神。

赛六一 1～3：

1 主耶和华的灵在我身上，因为耶和华膏了我，叫我传好信息

给困苦的人；祂差遣我去为伤心的人裹伤，宣扬被掳的得自

由，被囚的得开释；

2 宣扬耶和华悦纳人的禧年，和我们神报仇的日子；安慰一切

悲哀的人；

诗歌 第二首
经历基督—作释放者

（诗歌 401）

一 我今得着何等自由，基督已经释放我！

罪的权势、死的毒钩，从我身上全脱落！

副歌

基督使我得胜有余，仗祂十架我夸胜！

生命大能、圣灵的律，使我刚强而有能！

  

二 基督使我脱离律法，永远向着律法死；

完全活在恩典之下，不受律法的挟制。

三 基督已经定罪了罪，除掉罪恶的权势；

罪在我身再无地位，我从罪里得开释。

四 基督已经将死废去，显出不坏的生命；

胜过死亡顽强禁拘，彰显复活的大能。

五 基督已经毁坏撒但，审判世界和邪灵；

使我脱离黑暗、死权，进入光明与生命。

六 基督赐我够用恩典，用祂能力覆庇我；

在我软弱显得完全，使我喜欢夸软弱。



诗歌 第一首
得救的证实与快乐—被主释放

（诗歌 246）

一 罪恶的锁炼，曾使我难当，

我如同囚奴，挣扎枉然；

但我今得着奇妙的释放，

就是主耶稣打碎锁炼。  

副歌

荣耀的释放！奇妙的释放！

主耶稣是我荣耀救主。

我今已脱离罪恶的捆绑，

从今到永远不再痛苦。  

  

二 脱离了肉体、邪情和私欲，

脱离了嫉妒、忌恨、争竞，

脱离了世界、虚荣并美誉，

脱离了一切无谓人生。  

三 脱离了金钱闪耀的吸力，

脱离了刚硬、雄心、己意，

脱离了律法字句的绊羁；

希奇的释放，哦，何希奇！  

3 赐给锡安悲哀的人，华冠代替灰尘，喜乐油代替悲哀，赞美

衣代替下沉的灵；使他们称为公义的橡树，是耶和华所栽的，

叫祂得荣美。

路四 16～22：

16 耶稣来到拿撒勒，就是祂长大的地方，在安息日，祂照例进

了会堂，站起来要念圣经。

17 有人把申言者以赛亚的书卷递给祂，祂展开书卷，找到一处

上面写着：

18 “主的灵在我身上，因为祂膏了我，叫我传福音给贫穷的人，

差遣我去宣扬被掳的得释放，瞎眼的得复明，叫那受压制的

得自由，

19 宣扬主悦纳人的禧年。”

20 于是把书卷卷起来，交还堂役，就坐下，会堂里的众人都定

睛看祂。

21 祂就对他们说，今天这经应验在你们耳中了。

22 众人都称赞祂，并希奇祂口中所出的恩言，又说，这不是约

瑟的儿子么？

徒二六 16～19：

16 你起来站着，我向你显现，正是要选定你作执事和见证人，

将你所看见我的事，和我将要显现给你的事，见证出来；

17 我要拯救你脱离百姓和外邦人。

18 我差你到他们那里去，叫他们的眼睛得开，从黑暗转入光中，

从撒但权下转向神，又因信入我，得蒙赦罪，并在一切圣别

的人中得着基业。

19 亚基帕王阿，我故此没有违背那从天上来的异象。



纲目：

壹 基督是堕落之人的禧年、恩年—路四 16～22，

徒二六 18，西一 12：

一 主悦纳人的禧年就是新约恩典的时代，由禧年，亦即第

五十年所预表；在这年所有的奴仆要得自由，各人的产

业要归回各人—利二五 8～17，赛六一 1～3。

二 在新约恩典的时代，神要悦纳归回的罪俘（路十五 17～

24，林后六 2），并且在罪的辖制下受压制的人，可享

受神救恩的释放（罗七 14～八 2）。

三 我们必须接受主耶稣在我们里面作真正的禧年；我们有

了祂，就有神作我们的产业，并且能从罪和撒但的辖制

得释放，而得着真正的自由与安息—约八 32、36，太十

一 28～30。

贰 禧年的生活乃是享受基督的生活，是享受神

作我们真产业和真自由的生活：

一 在禧年里，就是享受主耶稣作美地的真出产，以祂作我

们的住处使我们得安息，并且从罪的奴役和律法、宗教

的辖制下得自由—申八 7～10，西一 12，诗十六 5，九

十 1，罗六 6～7，加五 1。

二 在禧年里，一切应心，万事如意，我们一无挂虑，安息

且欢腾；因此，一切都使我们满意—赛三十 15 上，三

三 21～22，六一 1～2，六六 12，约四 14。

三 得享安息的秘诀，乃是赢得基督这位永远的神作享受；

我们有了神，就万事如意：

1 保罗学会活在禧年里的秘诀，就是在各种环境中赢得

基督的秘诀—腓四 5～7、11～13。

2 我们接受基督作我们的救主和生命时，祂就进到我们

里面作我们的禧年；我们若没有让祂在我们里面活

着，也不凭祂活着，我们就还没有实际地活在禧年里

—约八 11～12。

四 我们的产业是神，我们的自由来自对神的享受；自由的

意思就是从一切辖制、一切重担、一切压制、一切奴役

得释放—林前六 12：

1 基督作禧年，使我们从贫穷、被掳、眼瞎和压制得自

由—传一 2、14，三 11，腓三 8，启三 17。

2 惟有借着享受基督作赐生命的灵，就是生命之灵的

律，我们才能得释放而有真自由—罗七 24，八 2。

3 要得释放脱离人生三种劳苦—努力要作好人的劳苦、

挂虑的劳苦，以及遭受痛苦的劳苦，惟一的路乃是接

受基督作我们的享受、满足和安息—罗七 24～八 2，

腓四 5～7，林后十二 9。

叁 “看哪，现在正是最可蒙悦纳的时候；看哪，

现在正是拯救的日子；”这就是宣扬禧年，

也就是人蒙神祝福的秘诀—林后六 2，徒二六

16～19。


